
Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

Sainavaar  - 04 eip`la 2020 

dUtacaa mairyaolaa saMdoSa 

p`BaUcyaa dUtanao mairyaolaa saMdoSa idlaa 

AaiNa tI piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao gaBa-vatI JaalaI 

    namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

pha maI p`BaUcaI dasaI Aaho 

tuJyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI haovaao 

     namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

AaiNa dovaSabd manauYya Jaalaa   

AaiNa AamhamaQyao raihlaa 

        namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

iK`stanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ vhavao mhNaUna 

ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJyaa pu~acyaa dohQaarNaacaa saMdoSa dUtanao Aamhalaa idlaa. %yaacyaa 
du:Ksahnaacyaa va kùsaacyaaWaro Aamhalaa puna$%qaanaacao vaOBava imaLavao mhNaUna AamacaI manao tuJyaa kRponao saMpnna kr. 
hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona.  
 

gaayana :    papatUnaI Sauw  …..     gaIt k`. 257  ikMvaa  Aalaao AapNa ….  gaIt k.̀ 468   
 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sauvaMidt Asaao. 

 



pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaU, tU Aajaa-yaaMnaa baro kolaosa.  

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : p`BaU iKs̀ta, tU paPyaaMnaa xamaa kolaIsa. 

sava-  : ho iK`sta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK  : p`BaU yaoSaU, Aamhalaa Sa@tI doNyaasaazI tU svat:laa samaip-t kolaosa. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava- : Aamaona. 
 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho svagaI-ya baapa, tU Aamhalaa naohmaI vaacavaNyaacaa p`ya%na krtaosa. tuJyaa AamhavarIla 
p`omaamauLo AamhI AanaMdIt Jaalaao Aahaot. jao kaoNaI tuJaI d<ak maulao banaNaar Aahot %yaaMcao saMrxaNa kr. 
snaanasaMskaraWaro AaQaIca tuJaI d<ak maulao banalaolyaa savaa-Mnaa tuJaa AaSaIvaa-d do. hI p`aqa-naa AamhI tuJyaabaraovar 
piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar tuJaa pu~ Aamacaa p`BaU 
yaoSaU iK`st (acyaaWaro krtao. 
sava- : Aamaona.  
 

 

 

p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :                                     yahojkola 37 : 21 – 28 

vaacak : yahojkola (a pustkamaQaUna Gaotlaolao vaacana :  

p`BaU prmaoSvar mhNatao, “paha, [sarayalacao vaMSaja jyaa raYT/at gaolao Aahot %yaatUna maI %yaaMsa kaZUna va caaohaokDUna 
gaaoLa k$na svadoSaI nao[-na; maI yaa doSaat, [sarayalacyaa pva-tavar %yaaMcao ek raYT/ banavaIna; %yaa savaa-Mvar ekca 
rajaa rajya krIla; tI yaapuZo daona inaraLI raYT/o rahNaar naahIt, yaa puZo tI ivaBa@t hao}na %yaaMcaI daona rajyao 
haoNaar naahIt. to Aaplyaa maUtI-MnaI, Aaplyaa itrskarNaIya vastUMnaI va Aaplyaa kaoNa%yaahI patkaMnaI Aaplyaalaa 



ivaTaLNaar naahIt; %yaaMnaI Aaplyaa jyaa sava- inavaasasqaanaI pap kolao %yaa savaa-MtUna %yaaMsa saaoDvaUna maI Sauw krIna; 
mhNajao to maaJao laaok va maI %yaaMcaa dova Asao hao[-la. maaJaa saovak daivad %yaaMcyaavar rajaa hao[-la, %yaa savaa-Mcaa 
ekca maoMZpaL hao[-la. to maaJyaa inaNa-yaaMp`maaNao caalatIla AaiNa maaJao inayama paLUna %yaap`maaNao vat-tIla. jaao doSa 
maaJaa saovak yaakaoba yaasa maI idlaa va jyaat tumacao pUva-ja raht Asat %yaat to vastI krtIla; toqao to va %yaaMcao 
pu~paO~ sava-kaL vastI krtIla; maaJaa saovak daivad %yaaMcyaavar sava-kaLcaa AiQaptI hao[-la. AaNaKI maI 
%yaaMcyaabaraobar SaaMttocaa krar krIna; tao krar sava-kaLcaa hao[-la; maI %yaaMsa vasavaIna, %yaaMcaI saM#yaa vaaZvaIna 
AaiNa sava-kaL rahIla Asao maaJao piva~sqaana %yaaMcyaamaQyao sqaapIna. maaJaa inavaasamaMDp %yaaMcyaavar rahIla; maI 
%yaaMcaa dova va to maaJao laaok Asao hao[-la. maaJao piva~sqaana %yaaMcyaamaQyao sava-kaL rahIla. tovha raYT/aMsa samajaola 
kI [sarayalaasa piva~ krNaara maI prmaoSvar Aaho.” 

 ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

 

p`itsaad stao~ :                                iyama-yaa 31 : 10 – 13 

p`itsaad : prmaoSvar AaplaI inagaa raKIla. 

1. Ahao raYT/aMnaao, prmaoSvaracao vacana eoka; 
dUrcyaa WIpaMt ho pìsaw kra va mhNaa, 
“%yaanao [sarayalaasa ivaKurlao tao %yaaMsa jamaa krIla; 
maoMZpaL Aaplyaa kLpacaI inagaa raKtao 
tSaI tao %yaaMcaI inagaa raKIla.” 

p`itsaad : prmaoSvar AaplaI inagaa raKIla. 

2. karNa prmaoSvaranao [sarayalacaa ]war kolaa Aaho 
AaiNa %yaacyaahUna jaao balavaana %yaacyaa hatUna  %yaalaa 
mau@t kolao Aaho. 
to yao}na isayaaonaacyaa maaqyaavar AanaMdanao gaatIla; 
prmaoSvaracyaa ]pyau@t vardanaaMnaI to pf̀uillat haotIla. 

p`itsaad : prmaoSvar AaplaI inagaa raKIla. 

3. %yaa samayaI kumaarI AanMadanao naR%̂ya krtIla, 
vaRw va t$Na ek~ AanaMd krtIla. 
maI %yaaMcaa Saaok palaTUna toqao AanaMd krIna, 



maI %yaaMcao saaM%vana krIna, %yaaMcyaa du:KanaMtr 
%yaaMnaI AanaMd kravaa Asao maI krIna. 

p`itsaad : prmaoSvar AaplaI inagaa raKIla. 

 

SauBavat-maana jayaGaaoYa                        2 kirMqa 6:2 

Aataca samaya AnaukUla Aaho, Aataca tarNaacaa idvasa Aaho. 
            

 

SauBavat-maana :                         yaaohana  11: 45 – 57 

vaacak : yaaohanaacyaa SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, , tuJaa gaaOrva Asaao. 

mairyaokDo Aalaolyaa yahuVaMnaI, %yaanao jao kolao to paihlao AaiNa %yaaMcyaapOkI puYkL jaNaaMnaI %yaacyaavar ivaSvaasa 
zovalaa; pNa ik%yaokaMnaI p$SyaaMkDo jaa}na yaoSaUnao kaya kolao to %yaaMsa saaMigatlao. (ava$na mau#ya yaajakaMnaI va 
p$SyaaMnaI saBaa BarvaUna mhTlao, “AapNa kaya krIt Aahao? karNa tao manauYya puYkL icanho krtao. AapNa 
%yaalaa Asaoca saaoDlao tr sava- laaok %yaacyaavar  ivaSvaasa  zovatIla  AaiNa raomaI laaok yao}na Aaplao sqaana va 
raYT/hI ihravaUna GaotIla.” tovha %yaaMcyaapOkI kyafa naavaacaa kaoNaIek manauYya jaao %yaa vaYaI- p`mauK yaajak haota, 
tao %yaaMsa mhNaalaa, “tumhalaa kahIca kLt naahI; p`jaosaazI eka manauYyaanao maravao AaiNa sabaMQa raYT/acaa naaSa 
hao} nayao ho tumhasa ihtavah Aaho, hohI tumhI laxaat AaNaIt naahI.” ho tr tao Aaplyaa manacao baaolalaa naahI, 
tr %yaa vaYaI- tao p`mauK yaajak haota mhNaUna %yaanao saMdoSa idlaa kI, yaoSaU %yaa raYT/akirta marNaar Aaho AaiNa 
kovaL %yaa raYT/akirta Asao naahI, tr %yaanao dovaacyaa paMgalaolyaa maulaaMsahI jamavaUna ek~ kravao (akirta. 
(aba$na %yaa idvasaapasaUna %yaaMnaI %yaalaa ijavao maarNyaacaa Aapsaat inaScaya kolaa. 

(amauLo yaoSaU tovhapasaUna yahudI laaokaMmaQyao ]GaDpNao ifrlaa naahI, tr toqaUna ranaajavaLcyaa p`aMtatIla ef`a[-ma    
naavaacyaa nagarasa gaolaa AaiNa toqao Aaplyaa iSaYyaaMsah raihlaa. tovha yahuVaMcaa valhaMDNa saNa javaL Aalaa haota 
AaiNa puYkL laaok valhaMDNaacyaa Agaaodr AapNaaMsa Sauw k$na Gyaavayaasa baahorgaavaaMhUna var yao$Salaomasa gaolao. 
to yaoSaUlaa SaaoQat haoto AaiNa maMidrat ]Bao rahUna ekmaokaMnaa mhNat haoto, “tumhasa kaya vaaTto? tao saNaasa 
mauLIca yaoNaar naahI ka?” mau#ya yaajakaMnaI va p$SyaaMnaI tr %yaalaa QarNyaacyaa hotUnao Asaa hukUma saaoDlaa haota 
kI, tao kaozo Aaho ho kaoNaalaa kLlyaasa %yaanao Kbar VavaI. 

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
 



icaMtna :  [.sa.pUva- 922 maQyao Salamaaona rajaacyaa rajyaacao daona tukDo Jaalao. ]<ar va dixaNa ASaa daona 
Baagaat [s~ayalaI janata ivaBaagalaI gaolaI. [.sa.pUva- 721 maQyao yahuda ho dixaNaokDIla [s~ayalaI rajya 
gaulaamaigarIt gaolao AaiNa [.sa.pUva- 587 maQyao [s~ayala ho ]<arokDIla rajya baaibalaaonanao kabaIja kolao. 
Aaplyaa inavaDlaolyaa laaokaMnaa eka AMmalaaKalaI AaNaNyaasaazI dovaanao rajao, saMdoYTo AaiNa Saasto (aMnaa pazivalao. 
%yaat iyama-yaa, yaSayaa, dainaela, yahojkola, Aamaaosa, haoSaoyasaarKo p`va@to Jaalao. dovaacaI Aaplyaa laaokaMvar dyaa 
JaalaI AaiNa [.sa.pUva- 539 saalaI jao$bbaabaola yaa piSa-yana sauBaodaracyaa sahkayaa-nao [s~ayalaI laaok punha 
maayadoSaI prtlao. 
[s~ayalaI laaokaMcao ek raYT/ krNyaasaazI dova kovaL QaDpDt naahI tr %yaanaa AaQyaai%mak dRYTyaadoKIla ek 
krNyaasaazI tao p`ya%naSaIla rahtao. yaaohanaacyaa SauBavat-maanaamaQyao p`mauK yaajak kyafa mhNatao, “yaoSaU kovaL 
%yaa raYT/akirta naahI, tr dovaacyaa sava- paMgalaolyaa maulaaMnaa ek~ kravao mhNaUna marNaar Aaho.” 
dova AaiNa maanava tsaoca maanava AaiNa maanava (aMcyaat eo@ya GaDivaNyaasaazI p`BaU iK`stanao Avatar Gaotlaa. %yaa 
eo@yaasaazI p`BaU iK`stanao Aa%mabailadana kolao. maanavatocyaa eo@yaacaa yaoSaUlaa Qyaasa laagalaa haota. yaa jagaacaa 
AKorcaa inaraop GaoNyaaAaQaI yaoSaUnao eo@yaasaazI kolaolaI p`aqa-naa kaLIja ipLvaTNaarI Aaho. %yaanao Aaplyaa 
prmaip%yaalaa saaMigatlao, “jao maaJyaavar ivaSvaasa zovatat %yaaMcyaasaazI maI ivanaMtI krtao kI %yaa savaa- MnaI ek 
vhavao. ho baapa, jasaa tU maaJyaamaQyao AaiNa maI tuJyaamaQyao tsao %yaaMnaIhI tuJyaamaaJyaamaQyao ek vhavao (asaazI kI 
%yaaMnaI ek hao}na pUNa- vhavao...” (yaaohana 17: 21 - 23) 
eo@ya ho yaoSaUcao svaPna haoto. to saakar krNyaacaI jabaabadarI Aaplyaavar yao}na pDlaI Aaho. (saMdBa- : yaoSaUsah 

caaLIsa idvasa )  
 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
 

AapNa pàqa-naa k$ yaa: ho ina%yaijavaI prmaoSvara, snaanasaMskarat Eawocyaa saMskaranao tU Aamhalaa punajaI-vana 
imaLvaUna idlao Aahosa. Aamacyaa p`aqa-naaMcaa svaIkar kr. Aamacyaa papaMcaI xamaa kr va Aamacyaa AaSaaAakaMxaa 
pUNa- kr. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iKs̀taWaro krtao.  

sava-: Aamaona. 
 

 

p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa, A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 



SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
 

AapNa pàqa-naa k$ yaa : ho sava-samaqa- va dyaavaMt ip%yaa, Aamhalaa idlaolyaa sava- doNagyaaba_la AamhI tuJao AaBaarI 
Aahaot. iKs̀tacyaa dOvaI jaIvanaat sahBaagaI haoNyaasaazI tU Aamhalaa pacaarNa krtaosa hI tuJaI Aamhavar far 
maaozI kRpa Aaho. tU sava-kaL ijavaMt rahtaosa va rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona. 

 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa. 

sava-  : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

 

 

 

 



kraonaa vaayarsamauLo baaiQat laaokaMsaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kraonaa vaayarsamauLo baaiQat Jaalaolyaa (a ivaSvaacyaa vaogavaogaLyaa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

kraonaa vaayarsamauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa va 
%yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

(a Aajaaravar lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQaNyaasaazI saMSaaoQana krNaaáyaa Dâ@TraMcyaa p`ya%naaMnaa yaSa 
laaBaavao mhNaUna AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMWaro (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calalaI jaat Aahot %yaaMcyaa fladùptosaazI AamhI pàqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

gaayana :   mairyama maata  ….. gaIt k`maaMk : vasauMQaro gaa 398 

 

 


